De familie Mobilé….wie zijn dat eigenlijk?
Dhr. Mobilé heeft een verzoek gedaan om een energieadvies voor hun huis. 
Om dat gefundeerd te kunnen geven moet je natuurlijk weten hoe ze leven en welk energiegedrag daarbij hoort. Hier volgt een beschrijving. In werkblad 1 van de ECA workshop is opgesomd welke elektrische en verwarmingsapparaten ze hebben.


De familie Mobilé bestaat uit vijf personen. Vader Pierre (52), moeder Annelies(47), dochter Karin (18), zoon Peter (16) en dochter Janine (15). Het is een vijfkamerwoning van met een grote studeer/slaapkamer voor de ouders, een woonkamer met open keuken, en drie (niet erg grote) slaapkamers voor de kinderen, waarvan 1 op zolder. Alle kinderen hebben dus een eigen kamer. Daarnaast is er natuurlijk een badkamer.
Om wat meer duidelijkheid te krijgen over het dagelijks leven van de familie zijn alle familieleden geïnterviewd. Elk interview is hieronder kort samengevat.

Vader Pierre:


“Het is een huis uit 1963. Beneden hebben we voorzetglas voor de ramen van de woonkamer. Ik heb dat zelf aangebracht, want het tochtte nogal. Dat was trouwens toch een beetje een probleem van dit huis. We hebben nu overal tochtstrip aangebracht. Boven heb ik niets aan de ramen gedaan, dus dat is gewoon glas. Omdat ik uit het zuiden van Frankrijk kom ben ik wel gewend thuis in een overhemd of T-shirt te lopen. In de winter staat de kachel staat dus meestal op 23 graden. Ik hou van warmte! We stoken zo’n beetje van half september tot eind mei. Natuurlijk staat de kachel op een thermostaat… hij brandt niet achter elkaar. Als we weggaan vergeten we wel eens die wat lager te zetten.. we zijn daar niet zo goed in. Dat zal dus ook wel wat energie kosten! Ja, daar kan misschien wel wat aan worden gedaan”. Verder heb ik een waterbed… er is niets lekkerder dan een warm waterbed in de winter. Het moet van de fabrikant wel het hele jaar aan zijn… dat is beter voor het systeem, schijnt het. Nou, het is duur genoeg, dus dat doe ik gewoon. Of dat veel energie kost vraagt u? Geen idee, het gaat steeds aan en uit vanwege een thermostaat, dus dat zal wel meevallen”. “Mijn dagindeling?” Nou, ik heb een drukke baan: 7 uur douchen, om half acht de deur uit, en half 6 weer thuis. Dan weer even douchen, want ik werk bij een bouwbedrijf en houdt toezicht. Dan wordt je wel een vies of je transpireert . Ik vind het heerlijk om voor het eten nog even te douchen. En ik werk dus ’s avonds ook veel thuis op de computer. Ben altijd wel bezig van 7 tot 11. Ik werk vaak in de kamer op mijn laptop, dan kan ik ook nog bijhouden wat er op TV is. Die staat meestal wel aan. Zo doe ik twee dingen tegelijk”.
Moeder Annelies:


Wat ik overdag doe? “Nou, werken vaak. Ik werk bij een internetbedrijf dat kookartikelen verkoopt. Kan alles thuis doen, op mijn eigen computer. Die staat op onze slaap/werkkamer. Zo zit ik rustig. Ik werk parttime, zo’n 20 uur per week. Ik kook ook graag, dus ben elke dag wel in de keuken bezig. We bakken ons eigen brood bijvoorbeeld.  In de avonduren doe ik niet veel. Ik doe tussendoor de was, want iedereen wil z’n spullen graag netjes en schoon. Die kinderen gooien elke dag weer kleding in de wasmand, dus dat schiet lekker op met z’n vijven. En ik doe alles kleur bij kleur, draai vaak twee verschillende wassen op een avond. Vrijdag en zaterdagavond was ik niet hoor. Maar zondag weer dubbel, want de kinderen sporten veel en vooral zaterdag als ze alledrie competitie hebben gespeeld is er veel vuil geworden natuurlijk… 1 op voetbal, 2 op atletiek.
Dochter Karin:


Dit jaar doe ik vwo-examen… dus veel studeren. Natuurlijk heb ik ook best tijd voor een beetje chatten en uitgaan hoor. Ik heb een eigen pc, dus die staat altijd aan. Joh, ik kan gewoon niet zonder. Even msn-en, ik hou een eigen weblog bij, en werk er natuurlijk ook voor school op. En ik kijk er TV op, dat kan ook. Handig, heb je maar 1 apparaat nodig, en alles wat ik wil zien kan ik zo opnemen. Maar dat allemaal natuurlijk vooral ‘s avonds, overdag zit ik op school. Ik ben meestal rond een uur of 4 thuis, en door de week heel vaak op m’n kamer. De weekenden werk ik alleen ’s zondags aan school. Zaterdag werken, in een sportschool want er moet natuurlijk wat geld binnenkomen.

Zoon Peter:


Ik zit op de havo, en op voetbal. Vooral in dat laatste ben ik heel fanatiek. Ik train en speel competitie. Nou, dat levert soms bergen vuil wasgoed op…ha,ha, maar dat is voor mijn moeder. Ik doe andere dingen in huis. Zoals…. Stofzuigen, afwassen wat niet in de vaatwasser gaat, en nog wat kleine klusjes. Een tussendoor natuurlijk wat aan school..huiswerk, msn, spelletjes. Ik speel redelijk fanatiek op het internet, daarmee kun je geld winnen als je goed genoeg bent. Verder veel muziek downloaden, en lekker luisteren op m’n kamer. Ik heb wel een mp3speler, maar luister liever naar mijn boxen. En dan nog een baantje: pizza’s bezorgen op vrijdag- en zaterdagavond. Verdient lekker, als ik tenminste wat fooi krijg.

Dochter Janine: 


Ik zit in 3 havo, en doe aan atletiek. Ik ben vegetariër, dus ’s avonds moet er altijd apart voor mij worden gekookt. Ik houd erg van de natuur en wil daarom niet teveel energie verspillen. Om ook mijn vader hiervan bewust te maken heb ik hem meegenomen naar de film “An Inconvenient Truth”.
Als ik niet thuis ben laat ik overdag lekker mijn raam openstaan, ik houd wel van een beetje frisse lucht als ik thuis kom.

’s Avonds kijk ik op mijn kamer naar “Goede Tijden Slechte Tijden”en vaak nog naar een leuke film. En natuurlijk regelmatig msn-en. 
