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Grote levensvragen voor de fietser
Wat heb ik nodig, kracht of vermogen?

Wat is melkzuur, VO2max, aerobisch vermogen etc…?

Is Armstrong sterker dan Pantani ? 

Wat belet er mij om sneller te rijden?

Verlies ik bij tegenwind meer dan ik win bij meewind?

Hoe rij ik een tijdrit?

Waarom is klimmen zo lastig?

Kan ik meer kracht uitoefenen dan mijn eigen gewicht?

Waarom kan ik zonder handen rijden ?

Hoe neem ik een bocht?

Grote levensvragen voor de fietser

Wat belet er mij om sneller te rijden?
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Positie, Ligfiets

Dunne banden, buizen, 
zadelpen etc…
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Rijden op grote hoogte ?

Rijden bij slecht weer ?
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Rijden met wind: Een paradox
vw = 20 km/h

vw = 20 km/h

v = 50.1 km/h

v = 25.7 km/h

v = 36.8 km/h

Winst = 13.3 km/h

Verlies = 11.1 km/h

Stabiliteit versus Bestuurbaarheid ?
Het geheim?

De fiets is een stabiliserend en zelfsturend systeem
Een goede fiets heeft geen fietser en geen stuur nodig!

•Gyroscopische stabiliteit

•De  zwaartekracht- of Jones-stabiliteit

De zelfrijdende fiets De onrijdbare fiets

Stabiliserende Terugkoppeling. . . .
Gyroscopische stabiliteit…
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Gyroscopische stabiliteit…
Gyroscopische stabiliteit

Magnetische levitatie + gyroscoop

Stabiliserende werking van 
gyroscopen 

•Melkweg
•De aarde
•Frisbee, Discus, Tol
•Yoyo
•Diabolo
•Spin van elementaire deeltjes
•Boomerang
•Fietswiel?
•Enz…

De Boomerang

The aerodynamics of Boomerangs
Felix Hess; Scientific American , Nov. 1963

De vlucht van de boomerang wordt bepaald
door de werking van de differentiële
aërodynamische lift en de precessie van de
rotator.
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Het fietswiel, een gyroscoop
Door de twee extra wielen 

achterwaarts te laten draaien 

kunnen we het gyroscoop 

effect helemaal elimineren. 

Toch blijft deze fiets perfect 

bestuurbaar.

Het fietswiel, een gyroscoop

•De gyroscopische werking bestaat en is een stabiliserende factor

•De GW is heel zwak

•De GW kan geëlimineerd worden; de fiets blijft stabiel!

•Bij lage snelheid blijft de fiets stabiel

•De gyroscopische werking is niet belangrijk

De stuurgeometrie v.d. fiets
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De Jones stabiliteit
De zwaartekracht houdt de fiets recht !!

The stability of the bicycle
David E.H. JONES
Physics Today, April 1970
Physics Today, September 2006

Stuurkoppel
2

g
HMg ∂

τ ∝
∂α∂β

Positieve naloop → stabiliserende correctie

Stuurhoek α

Leunhoek β

Jones Stabiliteitsdiagram

Kan een fiets rijden zonder fietser? Kan een fiets rijden zonder fietser?



6

De koppige fiets
met negatieve naloop

Hoe neem je een bocht?

Om een bocht naar rechts te nemen 
moet je naar even links sturen!
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De truc met de knie en de romp

1 2 3 4

Bij rechtuit rijden vallen 
het steunpunt en het 
zwaartepunt op een 
verticale lijn 

Steek knie en/of 
schouders naar rechts; 
de fiets helt naar links 
en stuur automatisch 
naar links

De fiets rijdt naar links, 
het lichaam gaat 
rechtuit; er ontstaat 
onevenwicht en het 
geheel valt naar rechts

De fiets helt naar rechts, 
stuurt naar rechts. We 
nemen de bocht naar 
rechts.

Wat gebeurt er als je vergeet tegen
te sturen?
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